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PROGRAMA DE EXAMEN.

OBIJETIVOS:

- Aproximarse a la comprensién de la complejidad del campo de estudio de la psicologia

- Reconocer en el propio comportamiento las dimensiones cognitiva, afectiva y corporal, éticay
social.

- Relacionar las dimensiones de la propia subjetividad en el desarrollo de un proyecto personal
de vida saludable.

- Descubrir las propias actitudes frente a la sexualidad.

- Conocer los procesos psicoldgicos grupales y su interrelacién con lo subjetivo y lo social.

- Desarrollar una actitud critica que le permita relacionar el sentido de pertenencia y de
individuacién.

- Ejercitar habilidades empaticas, criticas y activas en el reconocimiento de las necesidad
individuales y sociales de equidad, discriminacion e injusticia.

- Comprender los cédigos culturales gestados por los jévenes y con los que se expresan, para
poder asumir una actitud critica y de promocion de la salud frente a los consumos culturales
gue les propone el entorno social.

CONTENIDOS.
Eje 1. ESTRUCTURACION DEL PSIQUISMO. El hombre. El individuo y el sujeto.

e Campo de estudio de la psicologia: objetos, teorias, métodos. El hombre y el sujeto. Psicologias y
Ciencias sociales. Una definicion general de Psicologia.

e Psicologia y vida cotidiana. Areas de incumbencia y ejercicio profesional.

e Proceso de construccion de la subjetividad. Los seres humanos: Cachorro humano como individuo
bioldgico y constitucién del sujeto. Las relaciones significativas y la cultura en la experiencia personal.
Figuras significativas. Necesidades, vinculo y deseo. El concepto de inconsciente en la teoria
psicoanalitica.

e La dimension corporal y la identidad. El proceso de desarrollo de la identidad sexual. Libido, pulsion
y deseo.

e La experiencia de la alteridad, procesos de separacion, la individuacién: el lugar del adulto en la
cultura actual.

e La alteridad y los grupos de referencia en las edades juveniles. Las relaciones intergeneracionales.
Los fendmenos de masificacién y su impacto en la construcciéon de identidad.

Eje 2. PROCESOS AFECTIVOS Y COGNITIVOS. Pensamientos, sentimientos y accion
e Las etapas del desarrollo del pensamiento y su relacidn con el aprendizaje. La teoria psicogenética.

e Autoestima y relaciones interpersonales. Vinculo e identidad. Matriz de aprendizaje. La Psicologia
social argentina.
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e La sexualidad humana como factor de socializacién.
¢ Proyecto de vida. Sentimientos, emociones y comportamientos.
e Las habilidades para la expresién de sentimientos.

e La integracion del pensamiento-sentimiento y accién en los vinculos afectivo-amorosos: la amistad,
la atraccion interpersonal, la pareja, el amor vy la ternura.

¢ La integracion entre pensamiento emocién-palabra en la resolucion de conflictos y desarrollo de
conductas de oposicidn asertiva.

e Capacidades e intereses en funcién del proceso de orientacién vocacional y socio ocupacional.

e Formas de violencia en los vinculos: violencia de género, bullyng y desarrollo de conductas de
oposicion asertiva y de defensa de los propios derechos y los de los demas.

e [dentidad. Autoestima y pertenencia.
Eje 3. PROSOCIALIDAD E INTERACCION: Sujeto, vinculo, grupo, instituciones y comunidad.
e Las variaciones de la importancia del grupo en las diferentes etapas de la vida.

e Los procesos psicosociales en el sujeto. Relaciones y dindmicas intra e intergrupales en diferentes
situaciones y contextos culturales.

e Comunicacion y aprendizaje en grupos. El cuidado de si mismo y de los otros a través de la
construccion de relaciones igualitarias, respetuosas y responsables. Desarrollo de habilidades y
comportamientos en las relaciones interpersonales: empatia. Roles y liderazgos.

e Las relaciones y dindmicas institucionales.

e Decodificacién y analisis critico de los modelos colectivos de convivencia social en los medios de
comunicacion: conformismo y obediencia.

e Procesos de mediacion para la construccion de consensos. El conflicto en los vinculos, dialéctica del
aprendizaje y la creatividad.

e El compromiso social y la intervencién sociocomunitaria. Solidaridad y caridad. Redes sociales.
Comunidad.

e Habilidades y comportamientos psico sociales: asertividad, autoestima, comunicacién. Grupos de
pertenencia y referencia, identidad negativa y positiva.

Eje 4. SALUD Integral Y BIENESTAR. Derechos, comunicacion, culturas juveniles.

e Las edades juveniles como construccién social. El proceso de juvenilizacion de la cultura y la salud
mental.
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e El concepto de salud integral. Representaciones y modelos en relacion con la salud en diferentes
escenarios socioculturales.

e La creatividad y su relacion con el funcionamiento psiquico y la busqueda de salud. Lectura critica
de la realidad como criterio de salud.

e E|l rol de las instituciones vinculadas al acompanamiento del desarrollo de la sexualidad en las
edades juveniles: familia, educacién, salud. Practicas sexuales de riesgo, estrategias de prevencion y
promocién de la salud en el grupo de pares, otros grupos sociales, instituciones, los servicios sociales
y comunitarios.

e El humor, la creatividad y el arte como recursos saludables. Desobediencia civil, denuncia social, no
violencia, ejercicio y defensa de los derechos.

Aproximacion a los diferentes campos de intervencién de la psicologia y sus diferentes estrategias de
promocién y prevencién de la salud: la psicologia clinica, comunitaria, sanitaria, forense, social,
educacional.

CRITERIOS DE EVALUACION:

-Expresion oral y escrita.

-Incorporacion de vocabulario especifico.

-Lectura comprensiva.

- Pertinencia de las respuestas a las consignas.
-Andlisis y resolucion de situaciones problematicas.

-Contrastacién del marco tedrico

BIBLIOGRAFIA.

Di Segni Obiols, Silvia. Psicologia. Uno y los Otros. A-Z Editora, Buenos Aires 2006.



